Dzieci w okresie przedszkolnym odczuwajg naturalng che¢ do sztuk plastycznych — samodzielnie biorg do
reki kredke, pedzel, plasteline oraz wszelki materiat plastyczny i tworzg swoje artefakty. Ta twérczos¢ jest
podstawowym przejawem kreatywnosci dziecka w tym czasie. Dziecko przedszkolne wykazuje naturalng
dla swojego wieku i etapu rozwoju potrzebe ekspres;ji tworczej i potrzebe zabawy. Dzieci przedszkolne
rysujg nie dlatego, ze muszg, lecz dlatego, ze chcg, poprzez dziatania plastyczne wyrazajg siebie, swoje
emocje i odczucia, swoje wewnetrzne przetwarzanie otaczajgcego je swiata. Jednoczesnie dziecko rysujgc
— Swietnie sie bawi.

Aby umozliwi¢ to dzieciom, pomoc im wyzwoli¢ tkwigcy w nich potencjat — nie nalezy ich hamowac,lecz w
sposob kreatywny rozwija¢, naturalnie rozpalajgc tlgcg sie potrzebe tworzenia. Dzieci wykazujg duzg
potrzebe tworzenia, naturalnie bawig sie materiatami plastycznymi, doswiadczajg ich, bawia sie forma,
uruchamiajg swojg bogatg wyobraznie.

Dzieci bardzo wczesnie odczuwajg potrzebe wypowiedzi plastycznej, wyrazajg sie poprzez zostawianie
$ladu badz to w formie pierwszych kresek, nierzadko uwiecznionych na scianach swoich pokojoéw, badz
przez spontaniczne rysowanie kreda, cegtg na ziemi, poprzez dzieciece, niczym nieskrepowane zabawy
manualne w glinie, w takiej formie, w jakiej jest ona dostepna dla matych dzieci.

Wyrazanie sie poprzez sztuki plastyczne jest dla dziecka naturalng formg kreatywnosci wtasnej, rozwojem
wyobrazni, ale takze wptywa na wszechstronny rozwoj matego dziecka (standardowe testy psychologiczne
czesto opierajg sie na rysunkach wykonywanych przez dzieci).

Zatem rozwdj kreatywnosci dziecka poprzez zajecia plastyczne jest bardzo wazne, wspomaga rozwdj
manualny dziecka tak potrzebny w szkole, ale przede wszystkim wzbogaca dziecko o catkowicie nowe
wartosci estetyczne, nowe wzorce, techniki, poszerza jego wrazliwosc i odczuwanie, rozwija wyobraznie.
Urozmaicone zajecia plastyczne posiadajg takze wartos¢ terapeutyczng, kiedy dziecko poprzez wyrazanie
sie za pomocg sztuki jest w stanie porozumiec¢ sie z otoczeniem, w sposob niewerbalny opowiedzie¢ o
swoich smutkach, radosciach, problemach z jakimi sie spotyka. Niejednokrotnie psychologowie w swojej
terapii wykorzystujg mozliwosci jakie stwarzajg sztuki plastyczne. Terapeutyczne znaczenie ma tez wytwor
dziecka, jaki by on nie byt, pozytywnie wzmacnia dziecko, dajgc mu potwierdzenie wtasnej wartosci poprzez
stworzenie dzietka, ktdére jest docenione przez innych (nauczyciel, rodzic, kolega). Dzieci tworzgc swoje
pierwsze dzietka, rozwijajg sie zatem w sposob bardzo wszechstronny i zawsze korzystny dla nich. Poziom
zaje¢ plastycznych jest bardzo tatwo dostosowa¢ do mozliwosci dzieci, jesli posiada sie wyksztatcenie
tematyczne oraz wieloletnie doswiadczenie w pracy w réznych grupach wiekowych oraz w réznych
technikach artystycznych. Nawet z pozoru trudne tematy i zagadnienia mozna przedstawi¢ w sposob
interesujacy i catkowicie zrozumiaty dla dzieci, zwtaszcza opierajgc sie na reprodukcjach dziet sztuki,
zdjeciach, czy roznego rodzaju zabawach zwigzanych ze sztukg (w tym zabawy arteterapeutyczne).
Ponadto przewazajgca wiekszo$¢ dzieci lubi dziatania plastyczne, lubi poznawaé nowe ciekawe techniki i
tworzy¢ wtasne dzietka — niejednokrotnie zajecia plastyczne sg najbardziej lubianymi zajeciami w
przedszkolu i zdecydowanie pozostaje z nich najwiecej pamigtkowych wytwordéw.
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