Jak pobudzam dzieci do
tworczego, samodzielnego,
Kkrytycznego myslenia i
dziatania.

Mgr Aneta Misiak-Taras



Pracuje z uczniami z pierwszego etapu nauczania (kIl.I-III) Prowadze rdéwniez
szkolenia i warsztaty obejmujace rdéznorodng tematyke zwigzang z pracg z
cztowiekiem. W swoich dziataniach wykorzystuje liczne metody i techniki pracy
tworczej. Poza realizacja wymaganej podstawy programowej staram sie pobudzac
moich uczniow do kreatywnego myslenia i dziatania. Staram sie przybliza¢ dzieciom i
zapoznawac je z roznorodnymi sposobami pracy, ktére sprzyjaja rozwojowi w kazdej ze
sfer. Oto tematyka jaka sie szerzej zajmuje:

1) Poznawanie i stosowanie metod szybkiego uczenia sie;

2) Wspolne filozofowanie;

3)Pobudzanie kreatywnego mySlenia uczniow poprzez prezentowanie zadan,
problemow do rozwigzania oraz logicznych tamigtéwek na myslenie;

4) Doswiadczanie, badanie, stawianie hipotez oraz ich weryfikacja, formutowanie pytan
badawczych;

5) Tworzenie scenariuszy do matych form teatralnych. Dobieranie muzyki, tworzenie
scenografii oraz odnajdywanie sie w rolach najlepszych dla nas. Tworzenie
niekonwencjonalnych rozwigzan;

6) Wprowadzanie elementow fitness, podczas zaje¢ muzycznych.

Pierwszym aspektem, jakim sie zajme, opisujac sposoby i efekty mojej pracy, beda
skuteczne techniki zapamietywania. Poczatkowo prowadzitam kilka szkolen na ten
temat, ktorych stuchaczami byty osoby doroste oraz mtodziez. Pomyslatam: dlaczego
nie przenie$ tego na grunt szkolny? Mogtoby to poméc wielu dzieciom z réznorodnymi
trudnoSciami w uczeniu sie. Stopniowo zaczeltam ,przemycac” te wiedze, w postaci
krétkich ¢wiczen dotyczacych np. tancuchow skojarzen. Dzieci majg za zadanie
zapamietac 10 stow :

buty
motyle
trabka
prysznic
atrament
czajnik
samochod
krawat
konserwa
portfel
Aby zapamieta¢ jaka$ informacje trzeba ja powigza¢ w jaki§ zabawny / $Smieszny
sposOb z czyms, co juz wiemy lub zapamietaliSmy wczes$niej. Jesli przy tworzeniu takich
obrazéw uSmiechniemy sie lub rozeSmiejemy - tak - to beda zywe obrazy !
Na poczatku, wspolnie krok po kroku tworzymy wtasne obrazy w glowie. Wyobrazamy
sobie buty, ale nie takie zwyczajne. Muszg by¢ nietuzinkowe.
Jak budowac szybko skojarzenia nielogiczne ???
- dramatycznie zmieniaj proporcje
- stosuj przesade co do iloSci
- pamietaj o:
*akgcji (jesli setki motyli grajg na trabach to niech kraza przy tym wokdét Twojej gtowy i
dmg Ci wprost do ucha)
*wrazeniach zmystowych - przewracanie sie i b6l po uderzeniu




- probuj zastepowac jeden element drugim
(co$ w miejsce czego$ - tragba zamiast prysznica, dmuchasz w motyla jak w trabe,
tapiesz siatkg buty fruwajace jak motyle)
Dzieci bardzo szybko wchodza w tg aktywnos$¢. Okazuje sie to dla nich Swietng zabawa.
Z kolejna pulg 10 stéw nie ma juz probleméw.
szpilka
zaluzja
szklanka
biurko
samochod
fajka
znaczek
skrzynia
kostka lodu
pizza
LANCUCHOWA METODA SKOJARZEN(EMS) wykorzystuje ceche naszej pamieci. Na
ogot nieSwiadomie tgczy nowa informacje z jaka$ inng juz znang. taczy poprzez
obrazowe zwiazki. Jest to $wiadome wykorzystywanie zywych obrazéw. Swiadome (z
pelnym zaangazowaniem mys$li) 1gczenie tego, co chcesz zapamieta¢, z tym, co ci o tym
przypomina. Wszystko co kiedykolwiek poprzez system zmystéw dotarto do nas ze
Swiata zewnetrznego, zostaje w naszej glowie, jest na zawsze zapisane w pamieci.
Wielu z tych informacji nie potrafimy jednak odtworzy¢. Tak jak ryby w wodzie -
wiemy, Ze tam sg, ale nie potrafimy wydobyc¢ ich na powierzchnie.
Kolejna metoda, z ktéra zapoznaje uczniéw jest METODA HAKOW (zaktadki pamieci)
Wazne jest by stworzy¢ state elementy, ktoérych bedziemy uzywac¢ do skojarzen. S3 to
tkz. haki pamieciowe. Wyobrazamy sobie sytuacje, Zze chcemy powiesi¢ swoje ubranie.
Czy jesteSmy w stanie to zrobi¢, zawieszajac je w pustej przestrzeni? Podczas zajec
wstawali$my, braliSmy dowolny kawatek ubrania, wyciggaliSmy przed siebie rece i
prébowaliSmy powiesi¢ w powietrzu! Doktadnie takie dziatanie powtarzajg codziennie
niektérzy uczniowie. Robig to we wlasnym umysle, starajac sie ,powiesi¢” fragmenty
wiedzy w pamieci, nie kojarzac czy nie sklejajac ich z innym elementem, ktéry juz tam
jest. Pamiec¢ jest jak wielka przechowywalnia. Jest tam mnoéstwo: wieszakow, hakdow,
potek. Jesli chcemy sie czego$ nauczy¢, musimy to umiesci¢ na péice lub powiesi¢ na
haku / wieszaku. Inaczej, nowa informacja spadnie, jak ubranie wieszane w powietrzu.
Takie argumenty i wizualne przedstawienie problemu bardzo zapada dzieciom w
pamieci. Po kilku tygodniach ustyszatam komentarz mojego ucznia na przerwie, ze
zapomnial powiesi¢ Kazimierza Wielkiego na odpowiednim haku.
Technika hakow polega na wieszaniu réznych informacji do zapamietania w otoczeniu
(np. elementach pokoju/klasy) Elementy te muszg byc¢:
duze
wyrazne
réznigce sie
na wysokos$ci wzroku
state (statyczne)
wybierane po kolei (porzadek)
Moga znajdowac sie w znanym pomieszczeniu lub na drodze, ktdra czesto chodzimy.



Poznajac ta metode dzieci majg zawsze zadanie domowe, w ktérym muszg wyznaczy¢
10 takich hakéw na swojej drodze do szkoty lub we wiasnym pokoju. Na kolejnych
zajeciach odwotujemy sie do poznanej techniki i probujemy zapamietywac nowe
informacje w ten oto sposob.
Trzecia technika z jaka zapoznaje uczniéw jest technika AKRONIMOW. Na poczatek
przedstawiam dzieciom sytuacje z wilasnego zycia szkolnego. W momencie gdy na
j.polskim poznawatam nazwy przypadkéw, nauczycielka powiedziata zdanie, ktére
pomogto zapamietac kolejne ich nazwy.
»,Mama Data Corce Butke Nasmarowang Mastem Wiejskim”
Mianownik
Dopetniacz
Celownik
Biernik
Narzednik
Miejscownik
Wotacz
Po zapoznaniu sie z tg metodg, uczniowie majg za zadanie samodzielnie stworzy¢
zdanie, ktdore utatwitoby im zapamietanie jakis$ istotnych informaciji.
Skuteczng technikg jest rowniez LICZBOWA TECHNIKA OBRAZOWA.

0 - jajko

1 - Swieca
2 - tabedz
3 - mewa
4 - krzesto
5 - haczyk
6 - Slimak
7 - kosa

8 - balwan
9 - balon

10 - tyzka i talerz

Na poczatek dobrym ¢wiczeniem jest, by dzieci namalowaty po kolei obraz kazdej cyfry
nawigzujac do jej znaczenia stownego. Czyli z cyfry 0 robimy jajko, dorysowujac
szczegOty odzwierciedlajace atrybuty jajka. Cyfra 1 staje sie Swieca itd. Nazwy nie sg
dobrane przypadkowo. W momencie, kiedy chcemy zapamietac¢ jakas liczbe np.: 456,
mozemy sobie wyobrazic¢, Ze krzesto jest wieszane na haczyku, poczym spada na
Slimaka robigc przy tym wiele huku i roztrzaskujac sie. Wazne jest by scenka, ktéra
pojawia sie w naszej wyobrazni byta zywa, dynamiczna. Jesli natomiast pragniemy
zapamietac jakas date i powigzac jg z okreslonym zdarzeniem - staramy sie potgczy¢
wszystkie te elementy w jeden obraz / historie. Dzieci bardzo lubig tego typu ¢wiczenia,
czesto jest to dla nich zabawa a przy okazji w szybki sposéb zapamietujg to co im
proponuje. Wychodza z zaje¢ bogatsze o te wiedze i umiejetnosSci.

Zaden cztowiek nie korzysta wylacznie z lewej (L) badz prawej (P) p6tkuli.
Wykorzystywanie obu potkul jest skuteczng drogg do uczenia sie zgodnie z naturg i
praca mozgu. Kiedy stuchamy piosenki lewa pétkula (L) przetwarza stowa a prawa(P)
muzyke. Nie jest przypadkiem, Ze tatwo uczymy sie stéw piosenki. Podczas
mechanicznej nauki (wkuwania) pracuje tylko lewa potkula (L), (P) sie nudzi wiec



przeszkadza. Dobrze jest zaangazowac (P)
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Mozna w kazdym momencie zaktywizowac¢ drugg potkule. Podczas ogladania filmu lub
rozmowy z drugg osoba (L) $ledzi stowa (P) mowe ciata, otoczenie, oraz parametry
gtosu (intonacja, wysokos$¢, rytmicznosc¢). Mozg z tatwoscig wytawia wszelkie
niespojnosci (np. wypowiedzianych stéw i mimiki twarzy / gtosu) - potrafimy
rozpoznac ktamce, osobe ktéra sie stresuje, osobe pewna siebie.

Tradycyjna edukacja oparta jest na stymulacji (L). Dzieki niej potrafimy:
-mysle¢ w sposéb schematyczny

-postugiwac sie zasadami logiki

-uczyc sie przez stuchanie.

Genialne jednostki wykorzystuja w wiekszym stopniu (P). Pozwala to na:

- intuicyjny, nieschematyczny sposdb rozumowania
- wzrokowe zapamietywanie

Poprzez stymulacje (P) mozemy wyzwoli¢ nastepujqce uzdolnienia:

szybkie czytanie

pamiec¢ fotograficzng

btyskawiczne liczenie w pamieci

genialne uzdolnienia muzyczne (stuch absolutny)

Idea nauki z udziatem (P) polega na zmianie sposobu nauki ! U wiekszos$ci
zapamietywanie polega na gromadzeniu informacji w pamieci krotkotrwatej. Dzieki
stosowaniu powtorzen, informacja z pamieci krotkotrwatej zostaje przeniesiona do
pamieci dtugoterminowe;.

Informacje — pamie¢ krétkotrwata

Powtarzanie informacji — pamiec¢ dtugotrwata

Nauka poprzez (L) przebiega z uzyciem swiadomosci. To sprawia, Ze wymaga ona




wysitku.

Wykorzystanie (P) powoduje, Ze nauka przebiega poza nasza sSwiadomosciq
(mimowolnie). Bez wysitku.

Stymulacja i nauka z uzyciem (P) wymaga 2 rzeczy:

1. relaksacji (rozluznienia, spokoju, stanu zadowolenia)
2. wizualizacji (prezentacji obrazowej)

Wtedy w badaniu EEG stwierdza sie obecnos¢ fal alfa, ktére swiadcza o aktywnosci
prawostronnych osrodkéw.

Cw. pobudzajace wyobraznie

odblokowuija (P) odpowiedzialna za tworzenie ,obrazéw mentalnych”

Zadanie polega na wyobrazaniu sobie konkretnych ksztattow, przedmiotéw z
odpowiedniego utozenia chmur. Kazdy patrzac na te samg chmure moze dostrzec co$
innego. To jest fenomen naszego umystu. Dzieci uwielbiajg to ¢wiczenie. Puszczaja
wodze wyobrazni, generujg nowe pomysty.

Uczniowie sukcesywnie dowiadujg sie rowniez roznych ciekawostek na temat naszego
umystu. ,Przemycam” pewng wiedze, ktéra uczniowie odnosza do tego co juz poznali.
Miedzy innymi takie informacje jak:

Pamiec krétkotrwata mozemy trenowac. Dzieki niej czytamy - nie musimy wracac¢ do
poczatku poprzedniego zdania, bo zapamietaliSmy juz przeczytane stowa (na krotko
by¢ moze, ale zapamietujemy)

Pamiec dtugotrwata dostepna decyduje o naszej wiedzy. Tego co zostato w niej zapisane
juz sie nie zapomina np. wtasne nazwisko. W niedostepnej — tkwig wszystkie informacje,
ktorych kiedys uczyliSmy sie, zapamietywaliSmy ale przy uzyciu pamieci nie
wycéwiczonej teraz nie mozesz ich sobie przypomniec.

Czy mozna nowg informacje przenies¢ szybko i skutecznie z pamieci kroétkotrwatej do
dtugotrwatej dostepnej ? Tak | Musimy jg wiasciwie zakodowac przy uzyciu stosownych




technik pamieciowych.

Czesto, prowadzac zajecia/lekcje/warsztaty, przygotowuje prezentacje, na okreSlony
temat, ktore pomagajg wizualizowac sobie pewne aspekty poruszanej tematyki. Oto
niektdre z nich:

Lepiej zapamietujemy gdy stosujemy:

Wizualizacje

Ruch (dynamika)

Powiekszone szczegoty




Zapachy

e

Smaki

Emocje ($mieszne/obrzydliwe/straszne)

Muzyka moze stuzy¢ do:

- synchronizacji potkul mozgowych
- zwiekszenia koncentracji

- szybszej nauki.

Poleca sie muzyke barokowa.

Cwiczenia na synchronizacje pétkul:

ODWRACANIE

Wybierz prosty, niesymetryczny rysunek i przerysuj go zamieniajgc stronami lewg z
prawa.

ZGNIECIONA KARTKA

Zgnie¢ kartke A4 w kulke i rozpulchnij ja mniej, wiecej do wielkoSci pitki tenisowe;j.
Pot6z na stole, wybierz jedna z nieregularnych krawedzi. Przerysuj ja na inng kartke.

LENIWE OSEMKI

Technika zwiekszajaca koordynacje reka - oko.
- pomaga zwiekszac tempo czytania

- poszerza pole widzenia

- zwieksza koncentracje.
Wyciagnij kciuk na wysokosci nosa w odlegtosci tokcia od twarzy. Zacznij kresli¢ lezaca



0semke (znak nieskonczonosci) c. Zacznij od Srodka w lewo do gory, w dot, srodek, w
prawo do goéry i z powrotem do Srodka.

Moze by¢ okoto pie¢ 6semek jedng reka, drugg i obiema splecionymi razem, albo wiece;j.
Rysujac 6semki pilnuj, aby gtowa pozostawata nie poruszona, a oczami patrz na kciuk.

ZONGLOWANIE

RYSOWANIE ORAZ NAUKA PISANIA REKA NIEDOMINUJACA
UNIKANIE AUTOMATYCZNYCH ZACHOWAN

Koncentracja na tym co sie wykonuje

ZAKLADAJAC KURTKE ZACZYNAJ OD INNE] REKI NIZ ZWYKLE

Dzieciom bardzo podobajg sie takie ¢wiczenia, nie muszg siedzie¢ w tawkach, jest to
dla nich ciekawa zabawa oraz nowe doswiadczenie. Czesto widze jak po zajeciach nadal
¢wiczg wytrwale. Zostata pobudzona ciekawo$¢ i zainteresowanie co jest bardzo cenne.

Mys$limy obrazami
Gdybym poprosita abyscie mysleli o stoniu, na ekranie wyobraZni nie pojawi sie stowo
,stort” tylko konkretny obraz zwierzecia z traba. Snimy obrazami, komputer ,méwi” do
nas ikonami (to tez obrazy). Stajemy sie cywilizacjg piktograméw (obrazéw)
[piktogramami sg np. znaki drogowe]

Kluczem do skutecznej nauki jest Zzywy obraz i skojarzenie. Jesli zobaczysz to, czego sie
uczysz i potaczysz z czyms$ juz znanym, z fatwos$cig to zapamietasz.

Pamie¢ wytrenowana przypomina szufladke segregatora, w ktorej znajduja sie fiszki lub
karty oznaczone w jaki$ znany sposob i zawierajgce tysigce potrzebnych informacji.
Pamiec¢ niewyc¢wiczona to te same fiszki, ale porozrzucane chaotycznie po podtodze.

Zaden czlowiek nie jest w stanie zapamieta¢ wszystkiego (np. z czytanego tekstu)
Dobrze jest wybierac te informacje, ktére sg najwazniejsze. Pozwala to na wieksza
efektywnos$¢. Warto przyjrzec sie materialowi, ktéry mamy do zapamietania, aby
wybrac tylko te informacje, ktore daja nam wiecej wiedzy - sg baza - na ich podstawie
mozemy wydedukowac znacznie wiecej. Zaobserwowatam zjawisko, ktére miato
miejsce podczas prezentacji referatow, przygotowanych, w domu na okreslony temat.
Najczesciej wygladato to tak, ze uczniowie odczytywali przepisane teksty bez
wiekszego zrozumienia. Czasem zdarzato sie, ze byly one zbyt dtugie a uczniowie nie
potrafili wydoby¢ najistotniejszych informacji, faktéw, zdarzen. Zmotywowato mnie to
do rozmowy z dzie¢mi na temat sposobu sporzadzania notatek , ktére pomagaja w
prezentacji tego co chcemy naprawde przekazaé. Oto informacje jak notowac:

Stwoérz wiasny / unikalny zestaw symboli. Niech kazdy symbol oznacza konkretng mysl
czy wyraz - taka, ktéra czesto uzywasz. Np:

@ = mail;

-> =do domu/sprawdzi¢ w domu

Uzywaj rysunkéw i koloréw - aktywujesz (P) Ma to przetozenie na zapamietywanie




tresci.

Podkreslaj lub/i zakreS$laj to, co najwazniejsze.

Listy numerowane i punktowane - bardziej przejrzyste i znacznie tatwiejsze do
Zapamietania.

Zostawiaj margines, aby$ potem mogt wypisywac lub rysowac najwazniejsze
informacje. Na marginesie mozesz oznacza¢ symbolami tekst oraz wypisywac stowa-
klucze, ktére utatwiajg zapamietanie i odtwarzanie catej tresci.

Zapoznaj sie z roznymi sposobami notowania, a zwtaszcza sprawdz mapy mysli. Jest to
unikalny, nielinearny system notowania zgodny z prawami natury - czyli sposobem, w
jaki mozg przetwarza informacje. Poczatkowo ,przetaczenie sie” na mapy mysli moze
wydawac sie trudne. Kreslac mape mysli wykorzystujesz mozliwos$ci obu péotkul
swojego mdzgu i sprawiasz, zZe lewa (odpowiedzialna za logike, stowa, liczby i analize)
gra wspoOlnie z prawg (wyobraZnia, marzenia, kolory, przestrzen, rytm) do jednej
bramki.
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Prezentuje dzieciom, jako ciekawostke, przyktadowe, $ciggniete z internetu oraz
stworzone samodzielnie, lub przez moich podopiecznych, mapy mysli.

Nastepnie uczniowie majg za zadanie stworzy¢ mape mysli, otrzymujac ode mnie,
linearng notatke na okre$lony temat.

Rozmawiam réwniez z uczniami na temat btedéw w uczeniu sie.

BRAK PRZERW

Przerwy sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Juz po uptywie 30 min. nauki, spada znacznie zrozumienie i koncentracja.

Po godzinie jest to juz zaledwie 10% poczatkowego potencjatu.

Efekt SwiezoSci i konca.

Najlepiej zapamietujemy to, czego uczymy sie na samym poczqtku, oraz na korncu nauki.
Jesli siedzisz nad okreSlonym przedmiotem przez godzine, najlepiej zapamietasz dwa
elementy: To, co byto na poczatku, czyli poczatkowe 5-10 minut materiatu, oraz to, co
byto na koncu, czyli w koncowych 5-10 minutach.

Jesli robisz co 30 minut lub co godzine przerwy, zamiast siedzie¢ 5 godzin non-stop,
masz wiecej takich poczatkow i koncow!

NIEODPOWIEDNIE WARUNKI NAUKI
Jesli uczysz sie w niesprzyjajacych warunkach, odniesiesz gorsze rezultaty. Jesli
przygotujesz sobie sSrodowisko do nauki, rezultaty beda znacznie lepsze!




Chodzi o:

Swiatto

dostep powietrza
postawa ciata
otaczajace dzwieki etc.

BRAK CELU I SLABA MOTYWACJA

Kazdy sportowiec czy cztowiek ktdry odniost w zyciu sukces, stawia sobie cele.

Cele wiaza sie nierozerwalnie z motywacja. Motywacja jest paliwem w lokomotywie
osiggniec. A cele wyznaczajg jej kierunek. Integralnym elementem szybkiej nauki, jest
wyznaczanie sobie celéw, planowanie i utrzymywanie odpowiedniego poziomu
motywacji.

Kolejny aspekt podejmowanych przeze mnie dzialan dotyczy problemu
filozofowania przez dzieci. Niektorzy uwazaja, Ze filozofowa¢ moze jedynie cztowiek
dorosty, na dodatek ten, kto ukonczyt studia filozoficzne. Zywe filozofowanie dzieci jest
niedoceniane. Za jedyng poprawng filozofie uwaza sie te, ktéra porusza historyczne
aspekty. Jednak siegajac do owej historii mozemy zauwazy¢ iz ludzie ktorzy nie
ukonczyli studiow mogg by¢ prekursorami pewnych dziedzin jak np. Platon, ktory
stworzyt filozofie pomimo, Ze sam jej nie studiowat. Wiekszos¢ dorostych bagatelizuje
filozofowanie dziecka, uwaza za dziecinade, co$ co nie jest warte uwagi. Nie doceniajg
naturalnej umiejetnosci ,matych ludzi” do gtebokiego przezywania tego co myslg. Wiele
ludzi uwaza, Ze wartos$cig filozofowania jest odkrywcze myslenie, takie ktore jest
istotne dla historii Swiata, nie doceniajgc zupetnie odkrywczo$ci mys$lenia dzieci, jaka
zdobywaja dla siebie samych. Staram sie doceniac i pochyli¢ nad tym, co wyptywa od
dziecka. Jest to nawet blizsze antycznej filozofii, ktéra byta praktyczna. Filozofii nie
mozna nauczac ani sie nauczy¢, mozna jg jedynie rozumiec¢ i doswiadczac a dzieki temu
ksztattowaC swoje zycie. Nauczyciel filozofii powinien inspirowa¢, a nie podawac
gotowa wiedze na tacy. Kazdy sam znajduje to co jest dla niego wazne, istotne w zyciu i
przydatne. Po znalezieniu odpowiedzi na pytanie czemu praktycznie stuzy edukacja,
mozemy okresli¢ charakter filozofii w szkole. Uczen musi odnalez¢ sens i zrozumiec
dlaczego sie uczy a nauczyciel dlaczego naucza. Dzieci nieustannie filozofuja. Wazne
wiec jest by nie przegapi¢ jakiego$ istotnego momentu i nie zaprzepasci¢ mozliwosci
jaka stwarza nam chwila, w ktoérej dziecko wypowiada pewne zdania, mogace by¢
podwaling do ciekawej i cennej dyskusji. My jako nauczyciele czesto nie mamy na to
czasu, gonimy z materiatem by czego$ nie pomingc¢ i wyrobic¢ sie z terminami. Uwazam
jednak, ze warto znalez¢ chociaz 30 min. w tygodniu, by na chwile sie zatrzymac i
postawic pytanie, dzieki ktébremu poznamy prawdziwe nasze mysli, werbalizujac je oraz
zdanie otaczajacych nas ludzi. Moze dzieki niektérym zastyszanym opiniom, uda nam
sie spojrze¢ na dany problem z nieco innej perspektywy niz dotychczas...

Poczatkowe, spotkania z filozofig polegaja na ustaleniu pewnych zasad, ktérych chcemy
wszyscy przestrzegac. Np. stuchanie siebie wzajemnie, tolerancja dla czyjego$ zdania
itp. W kazdej grupie moga by¢ one nieco inne. Zazwyczaj podczas rozmow
filozoficznych wybieramy jedno pytanie, sposrod wielu ktore zgromadziliSmy i
zaczynamy dyskutowac. Od czasu do czasu przynosze réwniez rézne ksigzki filozoficzne
tj.; ,Filozof bez brody, czyli jak polubi¢ mySlenie” Marie-Luise Raters, ,Jak dtugo trwa
wiecznos¢, wielkie pytania matego filozofa” Julia Knop, ,Bajki filozoficzne. Jak zy¢
razem?” Michel Piquemal, ,Co za szcze$cie, co za pech” Thomas Halling. Wybieramy



http://www.iwpax.pl/autor-marie-luise-raters-246.html

interesujacy nas fragment i rozpoczynamy naszg podréz w nieznane. Pamietam, jak w
grupie przedszkolnej, furore zrobita ksigzka szwedzkiego autora ,Co za szczeScie, co za
pech”. Jest to kréciutka ksigzeczka, przedstawiajgca przewrotng opowies¢ o ,zwyktym”
dniu matej dziewczynki. To historia o tym co sie nie wydarzyto, a mogto sie zdarzyc.
Tekst jest dobrym pretekstem do rozmowy o szczeSciu. Dzieci prosity o kilkakrotne
czytanie tej cudnej i tak innej niz wiekszos¢, ksigzeczki. Na koniec wymysliliSmy wtasng
wersje ksigzki, nawigzujagcej do naszej sytuacji. StaliSmy sie bohaterami utworu i
uczestnikami zdarzen, ktére mogty nastgpi¢. Czy aby na pewno to co postrzegamy za
pechowe, w rzeczywistosSci takie jest ... ?

Staram sie tez, podsuwa¢ moim podopiecznym ¢wiczenia na logiczne mysSlenie.
Pojawiaja sie zadania, ktére z poczatku wydaja sie nie do rozwigzania. Cwiczymy wtedy
wytrwatos¢ oraz taczymy swoje sity we wspolnym dziataniu by osiggnac¢ okreslony cel.
Moga to by¢ ¢wiczenia indywidualne, w parach badZ zespotowe. Przy rozwigzywaniu
niektérych pobudzana jest prawa pétkula moézgowa, przy innych lewa lub obie naraz.
Pomysty czerpie z réznorodnej literatury np.: ,Trening pamieci” Ursula Narmann,
,Neurobik” L.C. Katz, M. Rubin, ,Zadania i testy na inteligencje” P.J. Certer, K.A. Russell
itp. Przyktadowymi zadaniami na mys$lenie tworcze, ktore podsuwam wychowankom
Sq:

1. a) Rzeczy, ktore inni o mnie wiedzg b) Rzeczy, ktére inni o0 mnie wiedzg, a ja nie c)
Rzeczy, ktore ja o sobie wiem, a inni nie d) Rzeczy, ktérych nie wiem ani ja, ani nikt inny
0 mnie.

2.Wymien nazwy zwierzat, ktére rownoczes$nie sg nazwami rzeczy (np.: waz, kaczka, gil
itd.)

3.Napisz jak najwiecej wyrazéw na ,f” (w okreSlonym czasie)

4 Napisz najwiecej stow 4 sylabowych (w okreslonym czasie)

5.Napisz jak najwiecej rymow do stowa ,stolica” (w okreslonym czasie)

6.5tworz gwiazde skojarzen/cigg skojarzeniowy

7.Dokoncz zdanie ,Drzewo moze byc ...

8.5tworz jak najwiecej zdan, gdzie kazde stowo bedzie zaczynac sie okreslong litera: K...
0...N... a... ... (np.: Karol omingl nasz atrakcyjny rower)

9.Wymien jak najwiecej zalet/wad otowka

10.Podziel kwadrat na 4 rowne czes$ci (narysuj jak najwiecej rozwigzan)

Myslenie tworcze - otwarte - dywergencyjne mozna rozwijac. Elementami mys$lenia
twdrczego sa:

- plynno$¢ myslenia - zdolno$¢ do wytwarzania duzej ilosci pomystow w krotkim czasie
(stowna, skojarzeniowa, ekspresyjna, ideacyjna)

- gietkoSc myslenia — zdolno$¢ do wytwarzania duzej iloSci kategorii pomystow (jak
najbardziej roznorodne)

- oryginalno$¢ mys$lenia - zdolno$¢ do wytwarzania pomystow wyjatkowych
zaskakujacych

- elaboracja (starannos$¢) - bogactwo szczegbtow.

Poznajac nowe zjawisko przyrodnicze, staramy sie go doswiadcza¢, bada¢, stawiac
hipotezy oraz je weryfikowa¢, formutowa¢ nowe pytania badawcze. Istotg edukac;ji
przyrodniczej jest, dla mnie, bezposrednie obserwowanie, odkrywanie, przezywanie
przez dziecko otaczajacego Swiata. Edukacja przyrodnicza, w naszym wykonaniu to
przygoda. Przygoda musi by¢ interesujgca, jej cecha jest aktywno$¢ ruchowa i



intelektualna. Jest to obszar uprawniajacy, tak jak filozofia, do stawiania pytan. Jej
trescig nie s3 odpowiedzi, ale wszystko to co dzieje sie miedzy pytaniem a odpowiedzia.
W tym obszarze wiedza czesto ma charakter subiektywny, wynika z uczenia sie a nie
nauczania. Mozna wyro6znic kolejne etapy poznawania przyrody:

1. Opis - polega na szukaniu odpowiedzi na pytania (Jak jest? W jaki sposdb co$ sie
dzieje?). Opisywanie wigze sie z obserwowaniem i eksperymentowaniem.

2. Wyjasnianie - Szukanie odpowiedzi na pytania (Dlaczego tak jest?). Wigze sie z
tworzeniem modeli rzeczywistosci.

3. Rozumienie - umiejetnos$¢ przewidywania.

Poznawanie przyrody powinno przebiega¢ od bezposredniego kontaktu z obiektami czy
zjawiskami przyrody do ksztattowania mys$lenia przyrodniczego. Swoisto$¢ proceséw
poznawczych u dzieci warunkuje poznawanie $wiata przez dziecko. Manipulacja,
eksperymentowanie na rzeczach, przedmiotach jest nieodzownym elementem procesu
nauczania. Informacje sytuacyjne wynikajg z osobistej dziatalnos$ci dziecka. Wazne jest
wspieranie zapamietywania, spostrzegania i kodowania wiedzy przez doznania
zmystowe. Przydatne jest poznawanie polisensoryczne czyli wielozmystowe. Im w
wiekszej czeSci obszardw mozgowych dana informacja bedzie zapisana, tym tatwiej
bedzie jg sobie przypomnie¢, odtworzy¢ i zrozumieé. Dziecko poznaje fakty i zjawiska
przyrodnicze poprzez doSwiadczenie egzystencjalne czyli przezycie. Zauwazalnymi
objawami przezycia emocjonalnego sg pojawiajgce sie pytania. Droga przebiega od
poznania przez nazywanie do konstrukcji pojeciowych. Pojecia to no$niki wiedzy czyli
tego co sie rozumie. Rozumienie jest wtedy gdy dochodzi do interioryzacji Swiata
zewnetrznego czyli uwewnetrzniajg sie zewnetrzne treSci w glowie dziecka. Sensowne
uzywanie poje¢ Swiadczy o ich rozumieniu. Rozumienie wyraza sie w umiejetnosci:
poprawnego nazywania obiektow, proceséw oraz zjawisk opisywania ich cech
zewnetrznych, istotnych i charakterystycznych; identyfikacji poznawanych obiektow w
ich naturalnym S$rodowisku; wyjasnianiu ich podstawowych funkcji; wyjasniania
przyczyn, genezy, powodow ich powstawania oraz skutkdw dziatania; dostrzegania
wartoSci praktycznej oraz znaczenia poznawanych zjawisk; wtasciwego zachowania
wobec obiektéw i ludzi. Dzieci poznaja to co chca poznag, co je interesuje. Reszta sie dla
nich nie liczy. Nauczyciel powinien by¢ w statej relacji z uczniem, obserwujac jego
dziatania. ,Zajecia edukacyjne, z ktérych dziecko wychodzi bez zrozumienia, s3
szkodliwe dla zdrowia psychicznego, intelektualnego, emocjonalnego” Na moich
zajeciach dzieci ucza sie wycigga¢ wnioski. Uczniowie uogoélniaja oraz formutujg
wnioski praktyczne czyli np. gdy odkrywajg, ze magnes przyciaga zelazo, przewidujg
stawiajac wniosek praktyczny, iz jesli zgubig klucze w ciemnym pomieszczeniu to moga
uzy¢ magnesu. Waznym pytaniem jakie powinien postawi¢ sobie nauczyciel przyrody to
czy szkota jest dla dziecka czy dziecko dla szkoty? W przewazajacej liczbie szkét
praktykuje sie nauczanie rejestracyjne czyli zorientowane na przyswajanie (dziecko
stucha), zamiast eksplorowaé, bada¢ odkrywac. Nauczyciel wymaga zazwyczaj
zformalizowanego jezyka, sprawozdawczego mowienia inicjowanego wytacznie przez
nauczyciela. Dlaczego chociaz od czasu do czasu nie sprébowac¢ rozmoéw bardziej
swobodnych, inicjowanych w warunkach naturalnych - wspotpracy i sporu. Pokutuje
tendencja aby sktania¢ sie bardziej do pracy indywidualnej i komunikacji z
nauczycielem, jednak czy nie warto czasem sktoni¢ sie w strone wspdipracy
réwiesniczej i uczenia sie dzieci od siebie nawzajem ? Je$li chodzi o rozumowanie i



ocenianie moralne zauwazy¢ mozna orientacje na autorytet dorostego, ktory pokazuje
jednoznaczno$¢ norm i ocen. OczywiScie czesto jest to potrzebne ale czy zawsze ? Moze
czasem warto podejmowac dylematy moralne. Nauczyciele generalnie stawiajg na
powsciggliwos¢, opanowanie i niskie zapotrzebowanie na bodZce, Slepe postuszenstwo,
bycie nieustannie pod kontrolg. Natomiast zywiotowos$¢, emocjonalnos$¢ oraz wysokie
zapotrzebowanie na bodzce to naturalne cechy dzieciecej egzystencji. Na swoich
zajeciach staram sie by dominowata manipulacja i eksperymentowanie oraz przestrzen
strukturalizowana stanowiskami badawczymi bogata w obiekty dostepne do
manipulacji w zamian za powszechnie preferowany werbalizm. Staram sie
dostosowywa¢ zadania do celow, ktore pragne osiggna¢ wraz z dzie¢mi. Czesto
zamieniam schematycznie formutowane zadania/polecenia na takie ktére pobudzajg do
mySlenia i zastanowienia sie. Zamiast odtwoérczych polecen : Nazwij ..., Wymien...,,
Dopasuj do ... Podsuwam moim podopiecznym takie : Dowiedz sie czego$ o ...,
Zaprojektuj eksperyment ..., Co sie stanie jesli ... 7, Zbadaj .... Staram sie odchodzi¢ od
oceniania efektow koncowych a kieruje sie w strone monitorowania i ewaluowania
rozwoju ucznia, odkrywania i rejestrowania jego zainteresowan, uzdolnien,
predyspozycji w zakresie wiedzy i umiejetnosci. Preferuje ksztalcenie przez zycie a nie
jedynie do przysztego zycia. Obserwacje i eksperymenty majg fundamentalne znaczenie
w dazeniu cztowieka do zrozumienia §wiata. Moim zadaniem jest inspirowanie ucznidow
do podejmowania trudu rozumienia czyli opisywania, wyjasniania, przewidywania.
Wazne jest by uczniowie czytali teksty przyrodnicze ze zrozumieniem,
eksperymentowali, stawiali pytania, weryfikowali hipotezy, jasno prezentowali
argumenty (takze przedstawiali informacje w postaci graficznej), stuchali innych,
wspotpracowali z osobami o innych pogladach, rozwigzywali zadania i problemy o
charakterze naukowym w sposob tworczy. Jako nauczyciel staram sie stwarzac sytuacje
gdzie dziecko ma szanse na czynny udzial w obcowaniu z przyroda, wielorakie
doznania i przezycia estetyczne, uksztalttowanie wilasnych postaw, coraz lepsza
orientacje w rzeczywistosci (przez doswiadczenie konstruuje wiedze, rozumie zwigzKki i
zaleznosci). Potrzeba dziecka nie jest zdobywanie wiedzy (jest to skutek uboczny).
Potrzeba dziecka jest aktywno$¢ poznawcza do ktorej dazy. Poprzez mozliwos$¢
doswiadczania $wiata w eksperymentach, zyskuje bardzo wiele - mysli, pyta, uogdlnia,
udziela odpowiedzi. Ja podejmuje aktywno$¢ organizacyjng, stawiam pytania
pobudzajace.

Rozpoczynajac jakiekolwiek doswiadczenie stawiane sg pytania badawcze, nastepnie
wysnuwane s3 hipotezy, zbierane s3 dane oraz tworzone odpowiednie warunki,
powstaje teoria, uogélnienie a na koniec pojawia sie aplikacja praktyczna czyli
odniesienie teorii do praktyki.

Pytanie badawcze | Hipotezy Tworzenie Tworzenie teorii, | Aplikacja
warunkow, uogdlnienie praktyczna
zbieranie danych (odniesienie teorii

do praktyki)

Pewna cze$¢ jednego doswiadczenia moze by¢ poczatkiem kolejnego.

Pytanie Hipotezy | Zbieranie | Drugie Hipotezy | Zbieranie | Tworzenie | Aplikacja

badawcze danych pytanie danych teorii praktyczna




powstajace
podczas
zbierania
danych

Przyktad dwuetapowego doswiadczenia:

Pytanie Hipotezy Zbieranie Drugie Hipotezy | Zbieranie Tworzenie Aplikacja
badawcze danych pytanie danych teorii praktyczna

powstajgce

podczas

zbierania

danych
Jak Np.: W Weryfikacja Jak zachowa | Np.: Weryfikacja S6l zmienia | Gdy bede
zachowa wodzie z solg | hipotezy ... sie jajko w Utonie hipotezy... wode tak, chciat by
sie jajkow | bedzie Przygotowanie wodzie z Badanie ze jajko w okreslony
czystej unosito sie na | niezbednych cukrem ? rzeczywistosci. | niej sie przedmiot
wodzie powierzchni warunkdéw do unosi. unosit sie na
oraz w przeprowadzenia Cukier nie. wodzie,
wodzie z doswiadczenia. posole ja.
solg ? Badanie

rzeczywistosci.

Kolejng tworcza aktywnosScig moich ucznidéw jest wspdlne tworzenie scenariuszy do
matych form teatralnych. Dobieramy muzyke, tworzymy scenografie oraz odnajdujemy
sie w rolach najlepszych dla nas. Dzieci aktywnie uczestnicza w projektowaniu kazdego
z elementdéw niezbednych do stworzenia spojnego dzieta jakim jest spektakl. Obok
standardowych przedstawien gdzie role odgrywajg mali aktorzy, kukietki, marionetki
lub inne lalki teatralne, tworzymy réwniez niekonwencjonalne rozwigzania np. ,teatr
stop”. Aktorami stajg sie nasze stopy, ktéore w odpowiedni spos6b prowadzone i
udekorowane rewelacyjnie sie prezentuja. Czesto wybieramy jaki§ nietuzinkowy
rekwizyt, wokodt ktérego budujemy caty tok przygotowan do spektaklu. Podczas
tworzenia teatrzykow cieni, wykorzystalam pomyst tworzenia figur w tancu,
prezentowanych za zastong. Inspiracjg byt program ,Mam talent”. Mamy duze zaplecze
Swietlne, ktére pomaga nam w przygotowaniu i stworzeniu klimatycznej scenografii
oraz zabawy kolorowymi Swiatlami. Swoje talenty prezentujemy poprzez tworzenie
prac plastycznych, zaréwno przestrzennych jak i ptaskich. Nie ogranicza nas zadna
forma - popuszczamy wodze fantazji. Sg spektakle, gdzie wcielamy sie w typowy
scenariusz z podziatem na role, ale rowniez nie s3 nam obce takie, ktére nawigzuja do
typowych, prostych aktywnosci z dnia codziennego. Nawet osoba, ktora jest nieobecna
na zadnej prébie potrafi wtedy szybko wejs¢ w role, prezentujgc siebie i swojg
niepowtarzalna osobowos$¢ sceniczna. S3 to scenki przedstawiajgce najczesSciej zabawy
dzieciece, ktorych zasady sg powszechnie znane np.: gra w berka, w dwa ognie, w
chowanego, skakanka, gra w gume itp. Wplatamy je w tok naszego przedstawienia,
dzieki czemu uzyskujemy ciekawy efekt. Bedac ostatnio na konferencji dotyczace;j
sztuki teatralnej dziecka, zainspirowatam sie mitoscia jednej z Pan do podrozy.
Wykorzystuje Ona wiedze o réznych zakatkach Swiata i wplata ja podczas tworzenia
scenariuszy. Moje plany na najblizsze zajecia z uczniami sg takie by zaszczepi¢ w nich
rowniez te mysl. Zobaczymy co z tego wyniknie ...




Podczas zaje¢ muzycznych wprowadzam elementy fitness, w ktérych kazdy z nas
moze poczuc sie jak instruktor. Ukonczytam kurs na instruktora fitness, dzieki temu
moge poprowadzi¢ i poinstruowac uczniéw jak to sie robi. Wazne s3 momenty, w
ktérych pada komenda co grupa ma teraz robi¢. Stowo kluczowe musi by¢ uzyte w
odpowiedniej chwili. Podpowiadam jak najskuteczniej to zrobi¢. 4 frazy tworza blok. 1
fraza sktada sie z 8 bitow. Najpierw maszerujemy i szukamy bitow, potem liczymy do 8.
Na 7 bicie musi pas¢ komenda, aby od 1 bitu kolejnej frazy mozna byto juz zacza¢ nowy
krok. Graficznie wyglada to tak:

4 frazy = BLOK
1 fraza = 8 bitow

1 fraza

2 fraza

3 fraza

4 fraza
4 3 2 Nazwa
kroku

Uktady, ktore stworzymy sa wykorzystywane niekiedy do przedstawien teatralnych.
Uzywamy réwniez roznych przedmiotdw do tworzenia muzyki. Moga to by¢ rowniez
samodzielnie stworzone instrumenty. Czesto prezentujemy taniec z rekwizytami. Sg to
np.: chusty, tasiemki, kota, patki, kolorowa bibuta, pompony, skakanki, kije, krzesta itp.
Dzieci bardzo lubig muzykowac. Czesto siegamy do nowych pomystéw i nietuzinkowych
rozwigzan, ktére daja duzo radosci i satysfakcji z bycia i dziatania razem.

Wszystkie dziatania, ktére podejmuje maja na celu pobudzanie uczniéw do
aktywnosci, tworzenia czego$ nowego i nietuzinkowego. Uwazam, zZe dzieci majg
niekonczacy sie potencjat, ktory nalezy wykorzystywa¢ i caty czas pobudzac i
mobilizowa¢ by nie zaniedba¢ tak cennego skarbu jakim jesteSmy obdarowani jako
ludzie.

Stworzylam réwniez propozycje streszczenia mojej prezentacji za pomocg mapy mysli.
Mozna jg wzbogacac o elementy graficzne.







