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Uwielbiam pracowa¢ z matymi dziecmi. Czuje te niesamowitg
energie, ktora wyzwala sie gdy po raz pierwszy, a potem kolejny pozwala
im sie na zrobienie ,czegos innego”. Widze, ze tworzg wtedy z radosciag,
szczeroscig; z natychmiastowym entuzjazmem | zaangazowaniem.
Dziatajg wowczas od razu, bez zbednych wyjasnien i bez okreslenia celu
(jak to bywa w przypadku dorostych). Nastepne nasze spotkanie to
ekscytacja i niecierpliwos¢ zwigzana z pytaniem: ,Co zwariowanego
bedziemy robi¢ dzisiaj?” | jakaz satysfakcja i wzruszenie na widok tych
samych dzieciaczkow spontanicznie ,bawigcych sie inaczej” i tak
,Zapamietanych” w tym, co robig, ze ciggle im mato czasu, a swiat wokot
ze swoim rytmem i codziennym planem staje sie tak mato istotny.

Doskonale znam to wspaniate uczucie dzieciecego, beztroskiego
I niczym nie ograniczonego tworzenia. Na tym mitym wspomnieniu
opartam witasng strukture wszelkich warsztatéw tworczych; i wtedy, gdy
po raz pierwszy przyszto mi obmyslac miejsce i materiaty do takich
dziatan podczas studiow z wychowania plastycznego, i wtedy, gdy
pracowatam z dzie¢mi w klubach osiedlowych, w przedszkolu; i potem,
gdy zdobywatam dodatkowe kwalifikacje z wychowania przedszkolnego
| arteterapii.

Tak, to silne wspomnienie dzieciecego tworzenia ciggle daje mi
.kopa” do wymyslania ,czego$ nowego” i tworzenia w przestrzeni
plenerowej, przyrodniczej. Stad zrodzit sie¢ pomyst opuszczania murow
zielonogorskiej swietlicy i wyjs¢ do pobliskiego, miejskiego parku. Stad
program autorski ,Spacer w chmurach” oraz projekt arteterapeutyczny
,Nasz domek” Z tej inspiracji powstat rowniez temat warsztatow
z gimnazjalistami ,Manowce wyobrazni” oraz miedzyprzedszkolnego
przegladu plastycznego ,Podwoérkowa mandala”.

Dziecko, wyjdz troche na Swieze powietrze; odejdz od tego
komputera- mowie do syna (jak zresztg wiekszos¢ wspdtczesnych mam).
Ja, bedgc w twoim wieku catymi dniami, gdy tylko pozwalata na to
pogoda, spedzatam swoj wolny czas poza domem. | sama, albo
z sgsiadkami, czy kuzynkami urzgdzatam domki w lesie. Kreowafam
fragmenty wnetrz, salonikow wykorzystujgc elementy naturalne: pnie,
gafezie, gtazy- i miedzy innymi- starg, poniemieckg zastawe babci (mimo
ciggtych jej narzekan). To byt mdj, piekny, zaczarowany swiat. Ten
obraz w pamieci, niczym sztuka nowoczesna- instalacja. W dziupli-
budzik, kraciasty obrus na wielkim pniu, filizanki, dzbanki- réwniez
w krzaczastych kredensach, co$ na wzor firanki rozwieszone posrod



gatezi. A w tym wszystkim ja- niczym ,Alicja w krainie czarow” na
Sniadaniu u Krolika.

Na bazie takich to wtasnie nieuswiadomionych- bo dzieciecych-
kreacji artystycznych powstata moja praca dyplomowa ,Serwetka moje;
babci. Przedmioty znaczgce w najblizszym otoczeniu cziowieka”
i dyplomowa wystawa w pracowni intermedidw. To te przezycia
z dziecinstwa staly sie inspiracjg dla idei ,Plastkrainy”. Rozwingé
zainteresowania plastyczne dzieci, umozliwi¢ im dziatania stricte tworcze
w otwarte] przestrzeni- materiale, inspiracji oraz tle tych dziatan
i zacheciC je tym samym do organizowania sobie nowej, tworczej formy
spedzania wolnego czasu na swiezym powietrzu. Stworzy¢ dzieciom
okazje do zaspokojenia potrzeby autoekspresji. Dla mnie przeciez,
podczas mojego, dzieciecego tworzenia, a tym samym dla dzieci w ogole
najwazniejsza jest sama che¢ wyrazania siebie. Dziecko czerpie radosc
i satysfakcje z samego dokonywania zmian. Bardziej celowa jest u niego
aktywnosc w procesie tworczym a znacznie mniej cel tworczy.

.....

by¢ uruchomione po to, by sprzyja¢ jego mozliwosciom tworczym, dzieje sie po
prostu z tej przyczyny, ze aktywnoSc¢ tworcza stanowi potrzebe biologiczng, ktorej
zaspokojenie jest absolutng koniecznoScig dla optymalnego rozwoju istoty ludzkiej
w okresie wzrostu” /R. Gilton i C. Clero/

Zauwazytam, iz tworzenie w otwartej przestrzeni to dla wielu dzieci
co$s nowego, niekonwencjonalnego. Pokazanie dziecku, ze mozna nie
tylko przy stole, nie tylko na kartce; ale ze mozna wszystko, staje sie dla
niego radosnym odkryciem. Swiat przyrody staje sie nie tylko materiatem
badawczym, ale tez plastycznym, twérczym.

W autentycznym sSwiecie przyrody, w kontakcie z nig oraz
Swiatem naturalnych przezyC, dzieci odnajdujg siebie jako podmioty
dziatania.

»1ylko bowiem wtedy, gdy jednostki wychodzg w szeroki Swiat, uzyskujg
swobode dla rozwoju swojej osobowosci. Bardzo spontanicznie wychodzg na jaw
zainteresowania wychowankow, sympatie i antypatie. W kontakcie z przyrodg
nastepuje integracja uczniow w zespole, uzewnetrzniajg sie ich wspolne cele” /B.
Oelszlaeger/

Uwielbiam spontaniczng tworczos¢ dzieci. Te najszczersza,
niczym nie ograniczang, nie zadawang, nie dyktowang. Te, ktéra
powstaje jak ogien. Wystarczy tylko iskra w postaci czasu, miejsca,
materiatow, jakis poczagtek, jakas opowiesc, historia. Jak na przyktad ta:

,Pewnego pazdziernikowego popotudnia Martynka i Dawid wybrali sie na
spacer do pobliskiego parku. Tam, siedzgc na jednej z tawek obsypanych kolorowymi
liscmi otworzyli swoje magiczne pudetko | wtedy w krotkiej chwili zza wzniesionej
chmurki barwnego pytku ukazat sie im niezwykty obraz. Oto pod drzewem na
przeciwko, na dywanie z duzych, Zzottych lisci klonowych staty sobie niewielkie
stworki ogladajgce ze zdziwieniem Swiat czerwonymi, jarzebinowymi oczkami.



Uwielbiam te ,lisciaste stworki”, w parku; barwng ,rzeke energii”,
ptyngcg pomiedzy drzewami w lesie; olbrzymig, wetniang ,platanine-
pajeczyne” wsrdd gatezi; ,kamienie? jaja?” na wzgdrzu; ale najbardziej te
usmiechy, rumiehce, btysk w oczach wywotane twérczym dziataniem.

Teraz wiem, ze bawigc sie jako dziecko- tworzytam, a tworzagc-
Swietnie sie bawitam. Tworze z dzieémi i dla dzieci, nadal odczuwajgc
atmosfere zabawy. Wiem, ze trzeba obudzi¢ w sobie dziecko, gdy chce
sie tworzyc.

| wiem, ze wystarczy nie krytykowaC, nie oceniaC, nie
przeszkadzac.

Jak napisat moj arteterapeutyczny ,guru”- Wiestaw Karolak:

<Wystarczy przyjrzec¢ sie dzieciom, jak spontanicznie siegajg po narzedzia
lezgce w zasiegu ich rgk, ofowki, mazaki, ale tez wszystkie inne ,narzedzia’:
Jjedzenie, wode, patyki, palce, ktore zostawiajg Slady. Zupetnie naturalnie wyrazajg
siebie nie tylko w sfowach, ale tez obrazach.”

| niech namalowana, czy narysowana trawa bedzie kolorowa (nie
koniecznie zielona), a nawet- niech ta prawdziwa, zywa- zostanie
pomalowana. Niech na przyktad ,wyrosng” na niej piekne, wielkie
farbowo-trawiaste kwiaty.
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