» 1ajniki regionalnej kuchni Regionalka”

,» Tajniki regionalnej kuchni Regionalka” sg realizowane w ramach autorskiej innowacji
pedagogicznej ,,Wieloraki Regionalek” .

Oferta ta jest alternatywa dla programu edukacyjnego, a takze wyj$ciem naprzeciw nowym
wymogom edukacyjnym zawartym w aktualnej podstawie programowej. Wprowadzenie
niekonwencjonalnych form i metod pracy, pozwala dzieciom na pewng swobode¢ dzialania,
dokonywanie wybordéw, przyczynia si¢ do wzrostu atrakcyjnosci zaje¢ oraz wszechstronnego
rozwoju ucznidow. Jej realizacja uatrakcyjnia zdobywanie przez uczniow nowych wiadomosci
1 umiejetnosci ze wszystkich edukacji, a przede wszystkim zapoznaje dzieci
z ciekawostkami najblizszego regionu.

Opiera si¢ na podstawie programowej, poniewaz uczen:

-korzystajac z informacji czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie edukacyjnym i wyciagga z
nich wnioski,

- wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miar¢ mozliwosci korzysta ze

stownikéw i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na | etapie edukacyjnym,

- jest tolerancyjny wobec 0s6b innej narodowosci, tradycji kulturowej itp.; wie, ze

wszyscy ludzie majg rowne prawa;

- zna najblizsza okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje; wie, w jakim regionie

mieszka; uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalng spotecznos¢;

-zna symbole narodowe (barwy, godto, hymn narodowy) i najwazniejsze

wydarzenia historyczne; orientuje si¢ w tym, ze sa ludzie szczeg6lnie zastuSeni dla

miejscowosci, w ktorej mieszka, dla Polski i $wiata;

- wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, p6t kilograma, dekagram, gram;

wykonuje tatwe obliczenia, uzywajac tych miar (bez zamiany jednostek i bez

wyrazen dwumianowanych w obliczeniach formalnych);

- odmierza plyny réznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, p6t litra, ¢wieré litra;

- dba 0 bezpieczenstwo wiasne i innych:

- utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy,

- whasciwie uzywa narzgdzi i urzadzen technicznych,

Cele operacyjne

Uczen:

-wymienia potrawy charakterystyczne dla regionu i docenia réznorodnos$¢ potraw w regionie, jako
wyznacznik odrgbnosci lokalne;.

-szanuje osoby zaangazowane w kultywowanie tradycji ludowych i promowaniu gminy,
wojewodztwa

- kultywuje tradycje i promuje swojg miejscowosci

- jest tolerancyjny wobec 0sob innej narodowosci, tradycji kulturowej

- korzysta z doswiadczen i pracy innych uczniéw, pracuje w grupie

- planuje wilasng prace,

- uczen zdolny, ale nie§mialy przetamuje strach przed aktywnym uczestnictwem w zajeciach
- dokonuje wlasciwej samooceny jest samodzielny, a jednocze$nie potrafi wspotpracowaé w zespole

W roku szkolnym 2015/2016 zaj¢cia sa realizowane w oparciu o poszerzone tresci

programowe z zakresu edukacji lokalnej i regionalnej dla wszystkich uczniow kl. IIT a
Szkoty Podstawowej Nr 5 w Konstantynowie £.odzkim.



Zajecia praktyczne odbywaly si¢ w szkole ( kuchni , klasie), w kuchni Miejskiego Osrodka
Kultury w Konstantynowie, w Patacu Mlodziezy w Lodzi, w Skansenie w £6dzkim Ogrodzie
Botanicznym, natomiast punktem wyjscia byty wycieczki srodowiskowe np. do Gminy

Zydowskiej w Lodzi, patacow 1odzkich fabrykantow itp.
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Tworzac innowacje pedagogiczng wysztam naprzeciw potrzebom ucznia, dbajac o jego
wszechstronny rozwdj 1 majac jednoczesnie na uwadze jego indywidualne predyspozycje.
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Moja innowacja pedagogiczna opiera si¢ na pigciu filarach:

-teorii inteligencji wielorakich Howarda Gardnera,

- szeroko rozumianej diagnozie, czyli rozpoznawaniu mozliwosci dziecka, tworzeniu zaje¢ w

Osrodkach Zainteresowan, w ktorych dziecko odkrywa $wiat, jego tajemnice, poznaje i

zaczyna rozumie¢ wlasne uczenie si¢,

-rozwijaniu zainteresowan regionalnych

-dialogu - integracji podmiotow procesu edukacyjnego, czyli rodzicow, dzieci, nauczyciela-

wychowawcy
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Poznajac tradycje i zwyczaje gminy i regionu dzieci poznawal‘y tajniki Iokanej sztuki
kulinarnej regionu



W przedstawionej innowacji metodami sa:
wycieczki — obserwacje bezposrednie
obserwacje posrednie ( film, przewodnik )
zajgcia terenowe

praca z mapa
badanie i obserwacje
portfolio ( zbieranie, systematyzowanie i prezentowanie materialdéw na okreslony temat )
pogadanki
,,burza mozgow”’
dywanik pomystow
gry i zabawy dydaktyczne
drama
dyskusje
wywiady z mieszkancami
spotkania z ,,ciekawymi ludZzmi”
udzial w uroczystosciach, imprezach regionalnych
refleksja i ocena
Formy pracy: praca zespotowa, grupowa , indywidualna
Srodki dydaktyczne:
Produkty spozywcze (maka, jaja, cukier itp,), owoce, ziemniaki, marchew, cebula, kietbasa,
urzadzenia AGD- miksery, malaksery, prodize, piekarniki, formy do pieczenia, garnki, patki,
salaterki, watki, makutry, noze widelce, tarki, kartki z przepisami, waga, kubki, talerze,
samowar, tyzki drewniane, farby, lakiery wodne...kartki poleceniami dla grup
Dzieci spotkaty si¢ z przedstawicielkami Kota Gospodyn Wiejskich ,,Kwiatkowianki”, ktore
opowiadaty o dawnych zwyczajach miejskich i wiejskich naszego regionu. Gotowaty
zalewajke, robity knedle, prazoki. Zgodnie z otrzymanymi przepisami piekty piernik
marchewkowy metoda dawna- tradycyjna ( ucierajac w makutrach , uzywajac tarek,
trzepaczek ) 1 ze wspotczesnymi udogodnieniami ( miksery, malaksery). Wazyty, odmierzaly
I czasu pilnowaty.
W Konstantynowie £.odzkim liczng grupg stanowig Romowie. Dzieci stuchaty opowiesci
przedstawicielki tej narodowosci. Z jej pomocg przygotowywaly placki romskie.

Blizsze poznanie tradycji i $wiat zydowskich (' m. in. po spotkaniu z Zong rabina) utatwito
wspolne pieczenie w klasie chatek, czy macy.

Dzieci dowiedziaty sig¢, jak parzy¢ tradycyjng rosyjska herbate w samowarze. Malowaty
tyzki metoda chochtomy.
Zajecia byly nie tylko praktyczne. O wedréwce schabowego, golonki i potraw
jednogarnkowych, ktére przywedrowaty z Niemiec dzieci dowiedziaty si¢ korzystajac
z przegladarek internetowych na zajeciach komputerowych.
Planujemy jeszcze zrobi¢ kluski Zelazne...moze nie sg dietetyczne, ale... regionalne.
Wiem, ze wielokulturowa kuchnia naszego regionu po tych zajeciach jest blizsza moim

wychowankom, a nauka przez dziatanie i zabawe sprawita im wiele radosci.
Joanna Szczepaniak



